
会場・お問合せ

054-345-4161〒424-0871 静岡市清水区上原1-6-16イオン清水店３F  TEL

・ボウリングの特質
・ボールの選び方
・ボウリングの基本
・エチケット

・準備運動
・アドレス
・投球フォーム

・基本：フォロースルー
・スコアの付け方
・ストライクアングル
・スペアアングルの前提

・準備運動
・前週の復習
・フリーボウリング＆コーチ

・スコアリング

・基本：1歩投球
・スペアアングル
・ハンディキャップ

・準備運動
・前週の復習
・バランスライン
・フリーボウリング＆コーチ

・基本：スイング
・レーンコンディション
・リーグ

・準備運動
・前週の復習
・スイングとサムアングル

・フリーボウリング＆コーチ

・模擬リーグについて
・AVGとHDCP
・レーンコンディション

・準備運動
・前週の復習
・フリーボウリング＆コーチ

第１週

第２週

第３週

第４週

第５週

第６週

生涯スポーツ『ボウリング』

楽しみながら健康に

目指せ！スコアアップ

仲間と楽しむ

成長を楽しもう

心身ともに健康に

・卒業記念模擬リーグ
・体の健康
・心の健康

・準備運動
・前週の復習


